
 
 

¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ PÉÃ¼ÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 
 
1.  r«rUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä K£ÀÄ ¨ÉÃPÀÄ? 
 
EzÀÄ r«r ¥ÉèÃAiÀÄgï £À°è NqÀÄªÀÅ¢®è. £ÉÆÃqÀ®Ä PÀA¥ÀÇålgï ¨ÉÃPÉÃ ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀA¥ÀÇålgï £À°è r«r UÀ¼À£ÀÄß 
NzÀÄªÀAvÀºÀ qÉæöÊªï EgÀ¯ÉÃ ¨ÉÃPÀÄ. ’PÁA¨ÉÆÃ qÉæöÊªï’ DzÀgÀÆ EgÀ¯ÉÃ ¨ÉÃPÀÄ. 
 
PÉ®ªÀÅ vÀAvÁæA±À(¸Á¥sÉÖ÷éÃgï) UÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁVzÀÄÝ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß/CªÀÅUÀ¼À «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß  ¥ÀæwÃ r«rAiÀÄ®Æè / r«r UÀ¼À 
eÉÆvÉUÉ Ej¹gÀÄªÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ®Æè ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. ªÉÆzÀ®Ä CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. 
 
2.  £À£Àß PÀA¥ÀÇålgï £À°è ¹r qÉæöÊªï EzÉ DzÀgÉ r«r qÉæöÊªï E®è. 
 
CAzÁdÄ gÀÆ. 1,000 PÀÆÌ PÀrªÉÄ ¨É¯ÉAiÀÄ°è r«r qÉæöÊªï UÀ¼ÀÄ FUÀ ¹UÀÄvÀÛªÉ, CzÀ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ½î. 
 
3.  r«rUÀ¼À£ÀÄß r«r qÉæöÊªï £À°è ºÁQzÀgÉ vÁ£ÉÃ vÁ£ÁUÉÃ ¥ÁoÀUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ? 
 
E®è. r«rUÀ¼À£ÀÄß JPïì ¥ÉÇèÃgï/N¥À£ï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwÃ r«rAiÀÄ°è ¤ÃrgÀÄªÀ /r«r UÀ¼À eÉÆvÉUÉ 
Ej¹gÀÄªÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ°è ¤ÃrgÀÄªÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÀÄ. 
 
4.  F r«rUÀ¼À ¨É¯É JµÀÄÖ? 
 
8, 9, ªÀÄvÀÄÛ 10 PÉÌ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁV 3 r«rUÀ¼ÀÄ EzÀÄÝ MlÄÖ 90 gÀÆ DUÀÄvÉÛ. CAZÉ ªÉZÀÑ ¥ÀævÉåÃPÀ. 
 
5.   8 , 9, 10 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ r«rUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¹UÀÄvÀÛªÁ? 
 
E®è. ªÀÄÄA¢£À vÀgÀUÀwAiÀÄ ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß DxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä »A¢£À vÀgÀUÀwAiÀÄ ¥ÁoÀUÀ¼À CUÀvÀå EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉAiÀiÁV MzÀV¹®è. 
 
6.  r«rUÀ¼ÀÄ J¯Éè°è ¹UÀÄvÀÛªÉ? 
¥ÀÅ¸ÀÛPÀ DAUÀrUÀ¼À°è gÀÆ 125/= gÀAvÉ. 
CxÀªÁ ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀ°è  080-2667 2647  CxÀªÁ Freeganita@gmail.com  £ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¹.  
 
7.  ¥ÁoÀUÀ¼ÀÄ EAVèµï £À°è EªÉAiÀiÁ? 
 
¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ£ÀßqÀzÀ°è ªÀiÁrzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ, PÀ£ÀßqÀ UÉÆwÛgÀÄªÀªÀjUÉ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå«zÉ. eÉÆvÉ eÉÆvÉAiÀÄ°è 
J¯Áè ¥ÁoÀUÀ¼ÀÄ EAVèµï £À®Æè ®¨sÀå«ªÉ. PÀ£ÀßqÀ ¥ÀzÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ ¸ÀªÀiÁ£ÁxÀðPÀ EAVèµï ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß 
¤ÃrgÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀÄ EAVèµï ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀ°zÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁzÀåªÀÄ §zÀ°¸ÀÄªÁUÀ®Æ 
¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀA±ÀAiÀÄ/vÉÆAzÀgÉ/C¤¹PÉ/¸À®ºÉ EzÀÝgÉ  Freeganita@gmail.com UÉ EªÉÄÊ¯ï ªÀÄÆ®PÀ w½¹. 


