
UÀtÂvÀ NªÀð ªÀåQÛAiÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è ̈ sÁµÉAiÀÄµÉÖ C«¨sÁdåªÁzÀzÀÄÝ. UÀtÂvÁ¨sÁå¸À £ÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À°è 
¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉUÀ¼À°è ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉzÀÄ, ¥ËæqsÀ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¨sÀgÀªÀ¸É ªÀÄÆqÀÄªÀ VqÀªÁV 
¨É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 

£ÀªÀÄäzÀÄ MAzÀÄ PÀ£À¸ÀÄ. «zÁåyðUÀ½UÉ £ÀÄjvÀ CzsÁå¥ÀPÀgÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ, 
8, 9 ºÁUÀÄ 10£ÉAiÀÄ vÀgÀUÀwUÀ¼À PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV, £À«Ã£À jÃwAiÀÄ°è 
¢£À¤vÀåzÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ «zÁåyðUÀ¼À ªÀÄ£ÀzÀ°è D¸ÀQÛ ºÀÄlÄÖªÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ 
«zÁåyðUÀ¼À ªÀÄ£ÀPÉÌ ªÀÄÄlÄÖªÀAvÉ PÀ°¸ÀÄªÀ ºÁUÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ ̈ ÉÃPÁzÀgÀÆ, JµÀÄÖ 
¨Áj ̈ ÉÃPÁzÀgÀÆ, «ÃQë¸À®Ä, D°¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À£À ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄPÀÆ® ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀ 
D¸É. D ¥ÀæAiÀÄvÀß EAzÀÄ ¤ªÀÄä ªÀÄÄAzÉ EzÉ.
 
E°è EgÀÄªÀ ªÉå²µÀÖ÷åUÀ¼ÀÄ C¥ÁgÀ. ¤ªÀÄä ªÀÄÄAzÉ §gÀÄªÀ UÀtÂvÀzÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä® ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä 
PÉëÃvÀæzÀ°è £ÀÄjvÀªÀgÀÄ. G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ¤ªÀÄä ªÀÄÄAzÉ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ 
zÉÊ£ÀA¢£À «ZÁgÀUÀ¼À ºÀÆgÀt. PÉ®ªÀÅ PÀqÉ ²æÃ ¨sÁ¸ÀÌgÁZÁAiÀÄðgÀÄ (Qæ ±À. 12£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£À) 
gÀa¹zÀ ¥ÁæaÃ£À ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ UÀtÂvÀ UÀæAxÀ '°Ã¯ÁªÀw'¬ÄAzÀ DAiÀÄÝ ̧ ÁégÀ¸ÀåPÀgÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À 
G¥ÀAiÉÆÃUÀ, ̧ ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ©r¹zÀ ªÉÄÃ¯É 'vÁ¼É'£ÉÆÃqÀÄªÀ PÀæªÀÄ, '¨ÁåAQAUï'UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ 
¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß PÀuÁðlPÀ ̈ ÁåAPïªÉÇAzÀgÀ ±ÁSÉAiÉÆAzÀgÀ°è awæÃPÀgÀt, ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÁævÀåQëPÉUÀ¼ÀÄ, 
»ÃUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
 
E°è ¥ÁoÀUÀ¼À «AUÀqÀ£ÉAiÀÄÆ «£ÀÆvÀ£ÀªÁVzÉ. ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀwªÁgÀÄ (8, 9, 10£ÉAiÀÄ vÀgÀUÀw) 
CxÀªÁ «µÀAiÀÄªÁgÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ®Æè (©ÃdUÀtÂvÀ, CAPÀUÀtÂvÀ, gÉÃSÁUÀtÂvÀ...) PÀ°AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 
«µÀAiÀÄªÁgÀÄ «AUÀqÀ£ÉAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ »A¢£À vÀgÀUÀwUÀ¼À D «µÀAiÀÄPÉÌ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV ºÀÄqÀÄQ ¥ÀgÁªÀÄ±Éð ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥Àæw ¥ÁoÀzÀ «rAiÉÆÃ 
ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ, PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ EAVèµïUÀ¼À°è ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ (mÉPïì÷Ö) gÀÆ¥ÀzÀ®Æè ®¨sÀå. CµÉÖ C®èzÉ ̈ sÀ«µÀåzÀ°è 
DAUÀè ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ°è PÀ°AiÀÄÄªÀ «zÁåyðUÀ½UÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀ®Ä, PÀ£ÀßqÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è ¸ÀªÀiÁAvÀgÀ 
DAUÀè ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀºÀ MzÀV¸À¯ÁVzÉ. 
 
EªÉ®èzÀgÀ eÉÆvÉAiÀÄ°è, ¥ÀæwAiÉÆ§â £ÁUÀjÃPÀ¤UÀÆ w½¢gÀ¨ÉÃPÁzÀ UÁæºÀPÀ£À ºÀPÀÄÌ PÁ¬ÄzÉ, 
ªÀiÁ»w ºÀPÀÄÌ PÁ¬ÄzÉ, «zÀÄåvï ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À «ÄvÀ§¼ÀPÉ, eÁUÀwPÀ vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀzÀ KjPÉ, ¥Àj¸ÀgÀ 
ªÀiÁ°£Àå, PÀA¥ÀÇålgï ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄPÀÛ vÀAvÁæA±ÀUÀ¼À §UÉÎ ̧ ÀAQë¥ÀÛ ¥ÀjZÀAiÀÄUÀ¼ÀÆ CqÀPÀªÁVªÉ. 
 
£ÀªÀÄä ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ ̧ ÁxÀðPÀå«gÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄä ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ AiÀÄ±À¹ì£À°è. D ¤nÖ£À°è, ¤ªÀÄä AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
C¤¹PÉ, DPÉëÃ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ̧ ÁéUÀw¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 

§gÉAiÀÄ ̈ ÉÃPÁzÀ EªÉÄÊ¯ï : Freeganita@gmail.com«¼Á¸À 

8,9,10 £ÉÃ vÀgÀUÀwUÀ¼À UÀtÂvÀ "¥ÁoÀ ±Á¯É"awæÃPÀÈvÀ 

UÀtÂvÀ 8,9,10www.FREEganita.com
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1. ¥Àæ¸ÁÛªÀ£É :
UÀtÂvÀPÉÌ ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀ PÉÆqÀÄUÉ, C£ÉéÃµÀuÉ, ªÀÄºÀvÀé, EwÛÃa£À À̧A±ÉÆÃzsÀ£É, UÀtÂvÉÃvÀgÀ DPÀgÀ UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ

2. ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : 
À̧ªÀð²æÃ C£ÀAvÀ PÀÈµÀÚ, C£ÀAvÀ PÉÆ¥Ààgï, AiÀÄdÕ£ÁgÁAiÀÄt PÀªÀiÁäeÉ, gÁd±ÉÃRgÀ Ȩ́ÆÃªÀÄAiÀiÁf

3. CzsÁå¥ÀPÀgÀ C¤¹PÉ, ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : ¸ÀªÀð²æÃ ¦. «±ÉéÃ±ÀégÀ ºÀAzÉ, gÁzsÁPÀÈµÀÚ s̈Àmï, G¥ÉÃAzÀæ Ȩ́ÆÃªÀÄAiÀiÁf

4. UÀtÂvÀ CzsÀåAiÀÄ£À - ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ? : ²æÃ ¦. «±ÉéÃ±ÀégÀ ºÀAzÉ

1. ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ:    
1.1 ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ - ¸Áé¨sÁ«PÀ, ¥ÀÇtð ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ,

¥ÀÇuÁðAPÀUÀ¼ÀÄ, ¨sÁUÀ®§Þ ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ.   
1.2 ªÀUÀðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀUÀð ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ

C¥ÀªÀvÀð£À PÀæªÀÄ
1.3 WÀ£À ªÀÄvÀÄÛ WÀ£ÀªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ

C¥ÀªÀvÀð£À PÀæªÀÄ
1.4 C¨sÁUÀ®§Þ ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ  

2. ©ÃdUÀtÂvÀ  
2.1 ©ÃdUÀtÂvÀzÀ ªÀÄÆ® PÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ

¹ÜgÁAPÀ, KPÀ¥ÀzÀ, ¢é¥ÀzÀ, wæ¥ÀzÀ, §ºÀÄ¥ÀzÀ    
2.2 WÁvÁAPÀUÀ¼ÀÄ - DzsÁgÀ, WÁvÀ, ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ    
2.4 ©ÃeÉÆÃQÛUÀ¼À UÀÄuÁPÁgÀ

KPÀ¥ÀzÀ, ¢é¥ÀzÀUÀ¼À UÀÄuÁPÁgÀ, ¤vÀå¸À«ÄÃPÀgÀt   
2.5 ©ÃeÉÆÃQÛUÀ¼À ªÀÄ.¸Á.C ªÀÄvÀÄÛ ®.¸Á.C  
2.6 wæ¥ÀzÉÆÃQÛUÀ¼À C¥ÀªÀvÀð£À    
2.7 gÉÃSÁvÀäPÀ ¸À«ÄÃPÀgÀtUÀ¼ÀÄ

¸ÀéAiÀÄA¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ, ¸À«ÄÃPÀgÀt ©r¸ÀÄ«PÉ
 

3. DzsÀÄ¤PÀ UÀtÂvÀ
3.1 UÀtUÀ¼ÀÄ - ¥Àj«ÄvÀ, C¥Àj«ÄvÀ, ±ÀÆ£Àå,

G¥À, «±Àé UÀtUÀ¼ÀÄ, UÀuÁA±ÀUÀ¼ÀÄ    
3.4 ªÀiÁvÀÈPÉUÀ¼ÀÄ - CqÀØ¸Á®Ä, PÀA§¸Á®Ä, ±ÉæÃtÂ

4. ¤vÀåfÃªÀ£ÀzÀ°è UÀtÂvÀ
4.1 ¯Á¨sÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀµÀÖ   
4.2 ¸ÉÆÃr    
4.3 zÀ¼Áî½(PÀ«Ä±À£ï)    
4.4 ¨ÁåAQAUï - SÁvÉ vÉgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, 

ºÀt PÀlÄÖªÀÅzÀÄ, »AvÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ZÉPï, 
¥Á¸ï ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ, oÉÃªÀtÂUÀ¼ÀÄ, SÁvÉUÀ¼ÀÄ, 
rªÀiÁåAqï qÁæ¥sïÖ.   

4.5 ¸ÀgÀ¼À §rØ    
4.8 CAZÉ PÀbÉÃjAiÀÄ oÉÃªÀtÂUÀ¼ÀÄ    
4.9 ¸ÀºÀPÁj ¨ÁåAQAUï    
4.10 ¸ÀAZÀ¬ÄPÀ(±Á¯Á ¨ÁåAQAUï)  

5. ¸ÀASÁå ±Á¸ÀÛç    
5.1 ¸ÀASÁå ±Á¸ÀÛçzÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ

zÀvÁÛA±À, CªÀÈwÛ, ªÀUÀðªÁå¦Û    
5.2 £ÀPÉë - ¸ÀÜA¨sÀ, ¥ÉÊ    
5.3 ªÀVÃðPÀj¸ÀzÀ zÀvÁÛA±ÀUÀ¼ÀÄ 

¸ÀgÁ¸Àj, ªÀÄzsÀåªÀÄ ¨É¯É, gÀÆrü ¨É¯É, ºÀgÀªÀÅ,
ªÁå¦Û, «ZÀ®£É, CªÀÈwÛ, «ZÀ®£ÉAiÀÄ £ÀPÉë
 

6. gÉÃSÁUÀtÂvÀ    
6.1 ¦ÃpPÉ - ªÁåSÉåUÀ¼ÀÄ, PÉÆÃ£ÁzsÀðPÀ, 

®A§ ¢é¨sÁdPÀUÀ¼À gÀZÀ£É    
6.2 ¸ÀéAiÀÄA¹zÀÞUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¹éÃPÀÈvÀ ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ    
6.3 ¸ÀªÀiÁAvÀgÀ ¸ÀgÀ¼À gÉÃSÉUÀ¼À ªÉÄÃ°£À

¥ÀæªÉÄÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ    
6.4 wæ¨sÀÄdUÀ¼ÀÄ - «AUÀqÀuÉ, ¥ÀæªÉÄÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ,

gÀZÀ£É, ¸ÀªÀð¸ÀªÀÄvÉ, ¹éÃPÀÈvÀ ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ   
6.5 wæ¨sÀÄdUÀ¼À°è KQÃ¨sÀªÀ£À gÉÃSÉUÀ¼ÀÄ

®A§ JvÀÛgÀ, ®A§ PÉÃAzÀæ, ªÀÄzsÀå gÉÃSÉ,
UÀÄgÀÄvÀé PÉÃAzÀæ, ®A¨ÁzsÀð, PÉÆÃ£ÁzsÀð
gÉÃSÉUÀ¼ÀÄ, ¥ÀjPÉÃAzÀæ, CAvÀ:PÉÃAzÀæ  

 

7 ¤zÉÃð±ÁAPÀ eÁå«Äw    
7.1 gÉÃSÁvÀäPÀ ¸À«ÄÃPÀgÀtUÀ¼À £ÀPÉëUÀ¼ÀÄ

ZÀvÀÄxÀðPÀUÀ¼ÀÄ,  JPïì ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ CPÀëUÀ¼ÀÄ,
¤zÉÃð±ÁAPÀUÀ¼ÀÄ, ©AzÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ,
¸ÀgÀ¼À ¸À«ÄÃPÀgÀtzÀ £ÀPÉë

¥ÀoÉåÃvÀgÀ (J¯Áè r«rUÀ¼À°è EªÉ)

5. ªÀiÁ£Àå ²PÀët ¸ÀaªÀ ²æÃ «±ÉéÃ±ÀégÀ ºÉUÀqÉ PÁUÉÃj"r«r ©qÀÄUÀqÉ"AiÀÄ s̈ÁµÀt : 



1. ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ:    
1.5 ¨sÁUÁPÁgÀ PÀæªÀÄ¢AzÀ ªÀUÀðªÀÄÆ®

¥ÀÇuÁðAPÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀ±ÀªÀiÁA±À

1.6 ªÁ¸ÀÛªÀ ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ - UÀÄt ®PÀëtUÀ¼ÀÄ    
1.7 PÀgÀtÂUÀ¼ÀÄ - «zsÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÀASÁågÉÃSÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

¸ÀASÉåUÀ¼À UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ

2. ©ÃdUÀtÂvÀ
2.8 ©ÃeÉÆÃQÛUÀ¼À C¥ÀªÀvÀð£À -

¤vÀå¸À«ÄÃPÀgÀtUÀ¼À §¼ÀPÉ, 
ªÀÄÆgÀÄ ¢é¥ÀzÉÆÃQÛUÀ¼À UÀÄt®§Þ    

2.9 ©ÃeÉÆÃQÛUÀ¼À ªÀÄ.¸Á.C ªÀÄvÀÄÛ ®.¸Á.C
2.10 §ºÀÄ¥ÀzÀUÀ¼À ¨sÁUÁPÁgÀ
2.11 ±ÉÃµÀ ¥ÀæªÉÄÃAiÀÄ
2.14 KPÀPÁ°PÀ ¸À«ÄÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ   
2.15 ¨ÉÊfPÀ ¸ÀAgÀZÀ£É

¢éªÀiÁ£À QæAiÉÄ, DªÀÈvÀÛ UÀÄt  

3. DzsÀÄ¤PÀ UÀtÂvÀ
3.2 UÀtUÀ¼ÀÄ - ¸ÀAAiÉÆÃUÀ, bÉÃzÀ£À, ¥ÀÇgÀPÀ

UÀtUÀ¼ÀÄ, ªÉ£ï avÀæ, UÀtUÀ¼À ªÀåvÁå¸À    
3.5 ªÀiÁvÀÈPÉUÀ¼ÀÄ - ªÀUÀð, DAiÀÄvÀ, PÀtð 

ªÀiÁvÀÈPÉUÀ¼À ¸ÀªÀÄvÉ, ¸ÀÜ¼ÁAvÀgÀ

 
4. ¤vÀåfÃªÀ£ÀzÀ°è UÀtÂvÀ
4.6 §rØ ¯ÉPÁÌZÁgÀ - ¨ÁåAPï, CAZÉ PÀbÉÃj,

G½vÁAiÀÄ SÁvÉ, ¸ÀAavÀ, ¤gÀRÄ, DªÀvÀðPÀ
oÉÃªÀtÂ, ¸Á®UÀ¼ÀÄ, NªÀgï qÁæ¥sïÖ    

4.7 ZÀPÀæ §rØ    
4.11 ¸ÁÖPÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ    
4.12 ¨ÁrUÉ PÉÆ¼ÀÄî«PÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀAw£À RjÃ¢    
4.13 ¥Á®ÄUÁjPÉ  

5. ¸ÀASÁå ±Á¸ÀÛç    
5.4 zÀvÁÛA±ÀUÀ¼À ºÀgÀªÀÅ(«ZÀ®£É)

CªÀVÃðPÀÈvÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀVÃðPÀÈvÀ zÀvÁÛA±ÀUÀ¼À°è
¥Àæ¸ÀgÀuÉAiÀÄ «ZÀ®£É, ªÀiÁ¦ð£À UÀÄuÁAPÀ
 

6. gÉÃSÁUÀtÂvÀ    
6.6 §ºÀÄ¨sÀÄeÁPÀÈwUÀ¼ÀÄ - 

ªÀÈvÀÛzÀ°è CAvÀ¸ÀÜ §ºÀÄ¨sÀÄeÁPÀÈw    
6.7 ZÀvÀÄ¨sÀÄðdUÀ¼ÀÄ - 

®PÀët, gÀZÀ£É, «¹ÛÃtð, «zsÀUÀ¼ÀÄ    
6.8 ¸ÀªÀiÁAvÀgÀ ZÀvÀÄ¨sÀÄðdUÀ¼ÀÄ

gÀZÀ£É, «¹ÛÃtð, ªÀeÁæPÀÈw, vÁæ¦då,
¥ÀæªÉÄÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄzsÀå©AzÀÄ ¥ÀæªÉÄÃAiÀÄ    

6.9 ªÀÈvÀÛUÀ¼ÀÄ - ®PÀëtUÀ¼ÀÄ, ¥ÀæªÉÄÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ,

ZÀQæÃAiÀÄ ZÀvÀÄ¨sÀÄðd gÀZÀ£É    
6.10 WÀ£ÁPÀÈwUÀ¼ÀÄ - ®PÀëtUÀ¼ÀÄ, ¥ÀlÖPÀ ªÀÄvÀÄÛ

UÉÆÃ¥ÀÅgÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÉäöÊ «¹ÛÃtð, WÀ£À¥sÀ®
 

7 ¤zÉÃð±ÁAPÀ eÁå«Äw    
7.4 KPÀPÁ°PÀ ¸À«ÄÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß £ÀPÉëAiÀÄ 

ªÀÄÆ®PÀ ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ
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5. UÁæºÀPÀ ºÀPÀÄÌ PÁ¬ÄzÉAiÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄ.
6. ªÀiÁ»w ºÀPÀÄÌ PÁ¬ÄzÉAiÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄ.
7. «zÀÄåvï ±ÀQÛAiÀÄ «ÄvÀ §¼ÀPÉ.
8. ¤Ãj£À «ÄvÀ §¼ÀPÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃjAV¸ÀÄ«PÉ.
9. ¥Àj¸ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ.
10.ªÀÄÄPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ GavÀ vÀAvÁæA±À.

¥ÀoÉåÃvÀgÀ (9£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄvÀÄÛ 10£ÉÃ vÀgÀUÀw r«rUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ EªÉ)



1. ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ:    
1.8 ±ÉæÃrüUÀ¼ÀÄ - ¸ÀªÀiÁAvÀgÀ/UÀÄuÁvÀäPÀ/ºÀgÁvÀäPÀ

±ÉæÃrü ªÀÄvÀÄÛ ±ÉæÃtÂ, CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À
ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ    

1.9 PÀæªÀÄ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «PÀ®àUÀ¼ÀÄ
JtÂPÉAiÀÄ ªÀÄÆ®vÀvÀé  

2. ©ÃdUÀtÂvÀ   
2.16 ZÀQæÃAiÀÄ ¸ÀªÀÄ ¸ÀAUÀw    
2.17 ¤§A¢üvÀ ¤vÀå¸À«ÄÃPÀgÀtUÀ¼ÀÄ    
2.18 ¨ÉÊfPÀ PÀgÀtÂUÀ¼ÀÄ

PÀgÀtÂUÀ¼À ªÉÄÃ°£À QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ, CPÀgÀtÂÃPÀgÀt

2.19 ªÀUÀð¸À«ÄÃPÀgÀtUÀ¼ÀÄ
C¥ÀªÀvÀð£À PÀæªÀÄ, ¸ÀÆvÀæ, ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ, ¸ÀºÀ 
C¥ÀªÀvÀð£ÀUÀ¼ÀÄ, ¸À«ÄÃPÀgÀtUÀ¼À gÀZÀ£É

3. DzsÀÄ¤PÀ UÀtÂvÀ  
3.3 UÀtUÀ¼ÀÄ - ¸ÀºÀªÀvÀð£À, ¥ÀjªÀvÀð£À,

«¨sÁdPÀ UÀtUÀ¼ÀÄ, r ªÀiÁUÀð£ï ¤AiÀÄªÀÄ,
UÀuÁA±ÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀ.

3.6 ªÀiÁvÀÈPÉUÀ¼ÀÄ - ¸ÀAPÀ®£À, ªÀåªÀPÀ®£À, 
UÀÄuÁPÁgÀ, UÀÄt ®PÀëtUÀ¼ÀÄ    

10£ÉÃ vÀgÀUÀw
3.7 ªÀiÁqÀÄå¯ÉÆÃ UÀtÂvÀ

¸ÀAPÀ®£À, UÀÄuÁPÁgÀ, PÉÃ° PÉÆÃµÀÖPÀ

5. ¸ÀASÁå ±Á¸À Ûç  
5.5 ªÀiÁ£ÀPÀ «ZÀ®£É  

6. gÉÃSÁUÀtÂvÀ 
6.11 ªÀÈvÀÛUÀ¼ÀÄ

eÁå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀàµÀðPÀUÀ¼À gÀZÀ£É    
6.13 wæ¨sÀÄdzÀ ªÉÄÃ°£À ¥ÀæªÉÄÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ

ªÀÄÆ® ¸ÀªÀiÁ£À ¥ÁvÀvÉAiÀÄ ¥ÀæªÉÄÃAiÀÄ,
¸ÀªÀÄgÀÆ¥À wæ¨sÀÄdUÀ¼À ªÉÄÃ°£À ¥ÀæªÉÄÃAiÀÄ,
¥ÉÊxÁUÉÆgÀ¸À£À ¥ÀæªÉÄÃAiÀÄ   

6.14 ªÀÈvÀÛUÀ¼À ªÉÄÃ°£À ¥ÀæªÉÄÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ
¸Àà¶ð¸ÀÄªÀ ªÀÈvÀÛUÀ¼ÀÄ, 
¸ÀàµÀðzÀ ªÉÄÃ°£À ¥ÀæªÉÄÃAiÀÄ    

6.15 WÀ£ÁPÀÈwUÀ¼ÀÄ - ¹°AqÀgï, ±ÀAPÀÄ, UÉÆÃ¼À,
ªÉÄÃ¯ÉäöÊ «¹ÛÃtð, WÀ£À¥sÀ®    

6.16 ¥ÀæªÀiÁt £ÀPÉë  

7 ¤zÉÃð±ÁAPÀ eÁå«Äw
7.5 ªÀUÀð¸À«ÄÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß £ÀPÉëAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ

©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ

F r«rUÀ¼À°è awæÃPÀj¹zÀ «rAiÉÆÃ ¥ÁoÀUÀ¼À 
eÉÆvÉUÉ, ¥ÀÅ¸ÀÛPÀgÀÆ¥ÀzÀ°è UÀtÂvÀzÀ ¥ÁoÀUÀ¼ÀÆ 
CqÀPÀªÁVªÉ. F r«rUÀ¼À£ÀÄß r«r/¹r 
qÉæöÊªï (PÉÆÃA¨ÉÆ qÉæöÊªï) ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
UÀtPÀAiÀÄAvÀæUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ G¥ÀAiÉÆÃV¸À 
§ºÀÄzÀÄ.
 
UÀtPÀAiÀÄAvÀæªÀÅ F PÉ¼ÀV£À vÀAvÁæA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ.
1. CqÉÆ¨ï ¥sóÁè÷åµï ¥ÉèÃAiÀÄgï/ªÀÇåªÀgï
2. CqÉÆ¨ï CPÉÆæ¨Áåmï jÃqÀgï
3. PÀ£ÀßqÀzÀ ªÉ¨ï ¥ÀÄlUÀ¼À£ÀÄß NzÀ®Ä

CUÀvÀåªÁzÀ £ÀÄr PÉ«PÉ E ¥sóÁAmï
4. EAlgï£Émï JPïì¥ÉÇèÃgÀgï (>6.0) CxÀªÁ 

¥sóÉÊgï ¥sóÁPïì £ÀAvÀºÀ ̈ Ëæ¸Àgï

UÀªÀÄ¤¹, ¨Ëæ¸Àgï ©lÄÖ G½zÀ J¯Áè 
vÀAvÁæA±ÀUÀ¼ÀÄ (ªÉÄÊPÉÆæÃ¸Á¥sï Ö)  
r«rUÀ¼À°è ®¨sÀå«ªÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß F PÉ¼ÀV£À 
ªÉ¨ï¸ÉÊmï UÀ½AzÀ®Æ PÀÆqÀ qË£ï ¯ÉÆÃqï 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
 

G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ PÀæªÀÄ:
1. UÀtPÀAiÀÄAvÀæzÀ r«r qÉæöÊ«£À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ

r«rAiÀÄ£ÀÄß ElÄÖ r«rAiÀÄ£ÀÄß vÉgÉ¬Äj
(JPïì ¥ÉÇèÃgï)

2. r«rAiÀÄ°ègÀÄªÀ 'start.html' £ÀÄß QèQÌ¹.
3. ¥ÁoÀUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV r«rAiÀÄ£ÀÄß

§zÀ¯Á¬Ä¹.

J¯Áè

¸ÀÆZÀ£É

http://get.adobe.com/flashplayer/

http://www.mozilla.com/en-US/firefox/firefox.html

http://get.adobe.com/reader/

¤ªÀÄUÉ ±ÀÄ s̈ÀªÁUÀ°
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